Справочник инструкций по охране труда
Возьмите в работу базу готовых инструкций по охране труда – 2022. Все инструкции составлены с учетом новых требований Минтруда. В каждой инструкции есть подсказки по разработке от экспертов Системы. Справочник ежедневно дополняется новыми инструкциями.
Все инструкции по охране труда в справочнике разработали эксперты Системы с учетом требований, утв. приказом Минтруда от 29.10.2021 № 772н.
В случае если в справочнике не получилось найти нужную инструкцию, перейдите в раздел «Шаблоны», введите в поиск название инструкций для нужной профессии/должности или работы. Например, «Инструкция по охране труда для маркетолога» или «Инструкция по охране труда при работе с перфоратором». Кроме того, найти нужную инструкцию можно через рубрикатор или запросить документ в экспертной поддержке.
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Руководители
В разделе шаблоны инструкций по охране труда, которые можно использовать при разработке ИОТ для сотрудников, которые относятся к категории руководители.
Ещё по теме
Инструкции по охране труда для руководителей
· Директор
· Главный бухгалтер
· Заведующий хозяйством
· Главный инженер предприятия
· Главный энергетик
· Начальник отдела кадров
· Заведующий складом
· Главный механик
· Начальник административно-хозяйственного отдела
· Начальник строительного участка
· Руководитель отдела закупок
· Заведующий производством
· Начальник службы безопасности
· Коммерческий директора
· Начальник гаража
· Начальник лаборатории
· Заместитель директора по безопасности
· Начальник инженерно-технического отдела
· Начальник отдела безопасности эксплуатации по дорожному движению
· Начальник ремонтного участка
· Директор по закупкам
· Начальник отдела капитального строительства
· Начальник цеха
· Руководитель отдела логистики
· Главный метролог
· Руководитель архива
· Заведующий столовой
· Главный маркшейдер
· Начальник участка теплоснабжения
· Заместитель директора по учебно-производственной работе
· Главный геолог
· Капитан плавсостав на судах водного транспорта
· Руководитель, ответственный за безопасность дорожного движения
· Начальник испытательной лаборатории
· Главная медицинская сестра
· Заведующий производством по розливу спирта
· Главный зоотехник
· Начальник производства по выращиванию зерновых культур
· Начальник складского хозяйства
Специалисты
В разделе шаблоны инструкций по охране труда, которые можно использовать при разработке ИОТ для сотрудников, которые относятся к категории специалисты.
Ещё по теме
Инструкции по охране труда для специалистов
· Офисные сотрудники
· Специалист по охране труда
· Работники, направляемые в служебную командировку
· Административно-управленческий персонал
· Инспектор по кадрам
· Инженер по ГО и ЧС
· Лаборант
· Системный администратор
· Юрисконсульт
· Программист
· Секретарь руководителя
· Экономист
· Инженер-технолог
· Инженер по оборудованию
· Инженер-электрик
· Менеджер отдела закупок
· Инженер-механик
· Инженер-строитель
· Специалист по промышленной безопасности
· Ответственный за исправное состояние и безопасную эксплуатацию тепловых энергоустановок
· Администратор гостиницы
· Инженер-лаборант
· Архивариус
· Инженер по безопасности движения
· Ответственный за осуществление производственного контроля за безопасной эксплуатацией оборудования под давлением
· Специалист по транспортным перевозкам
· Эколог
· Инженер-электроник
· Менеджер
· Ведущий инженер по ремонту
· Маркетолог
· Инженерно-технические работники
· Инженер по организации управления производством
· Ответственные за исправное состояние и эксплуатацию котлов
· Инженер по техническому надзору за строительством
· Инженер электротехнической лаборатории
· Инженер-химик
· Технолог
· Медицинский регистратор
· Ответственный за осуществление производственного контроля при эксплуатации подъемных средств
· Специалист в сфере закупок
· Ведущий инженер по подготовке производства
· Биолог лабораторий
· Инженер-энергетик
· Инженер по организации эксплуатации лифта
· Эксперт по промышленной безопасности
· Инженер ОТК по капитальному ремонту и повышению энергоэффективности объектов
· Архивист
· Инженер средств радио и телевидения
· Инженер-гидротехник
· Инженер по готовой продукции
· Художник
Производство
В разделе шаблоны инструкций по охране труда, которые можно использовать при разработке ИОТ для сотрудников, которые работают на производстве.
Ещё по теме
Инструкции по охране труда в производстве
· Электрогазосварщик
· Электромонтер по ремонту и обслуживанию электрооборудования
· Подрядные организации
· Электрик
· Студенты, проходящие производственную практику
· Стропальщик при работе с подъемными сооружениями
· Слесарь-ремонтник
· Электросварщик ручной сварки
· Маляр
· Токарь
· Энергетик
· Слесарь контрольно-измерительных приборов и средств автоматики
· Рабочие, пользующиеся грузоподъемными машинами, управляемыми с пола
· Оператор станков с ЧПУ
· Работники, занятые перевозкой, хранением и эксплуатацией баллонов со сжатым и сжиженным газом
· Оператор электронно-вычислительных машин
· Мастер строительно-монтажных работ
· Слесарь-электромонтажник
· Монтажник металлоконструкций
· Наладчик технологического оборудования
· Слесарь по сборке металлоконструкций
· Слесарь механосборочных работ и слесарь-ремонтник
· Мастер
· Газорезчик
· Механик-наладчик
· Слесарь по ремонту оборудования котельных и тепловых сетей
· Слесарь КИПиА по обслуживанию подъемных сооружений
· Лифтер
· Станочник широкого профиля
· Оператор котельной
· Лаборант производственного участка
· Газосварщик
· Слесарь
· Электромонтер по ремонту и монтажу кабельных линий
· Работники, эксплуатирующие баллоны
· Контролер
· Заточник
· Электромонтер по ремонту и обслуживанию электрооборудования
· Оператор газифицированной котельной
· Электромеханик по лифтам
· Электромеханик по средствам автоматики и приборам технологического оборудования
· Фрезеровщик
· Арматурщик, работающий на станке для гнутья арматурной стали
· Станочник деревообрабатывающих станков
· Персонал при испытании предохранительных поясов и переносных лестниц и стремянок
· Прораб и производитель работ
· Оператор лазерной установки
· Прессовщик на гидропрессах
· Аппаратчик химводоочистки
· Работники, выполняющие верхолазные работы
· Пескоструйщик
· Слесарь по ремонту и обслуживанию паровых систем и водопроводно-канализационного хозяйства
· Лаборант-химик производственного участка
· Слесарь-сборщик радиоэлектронной аппаратуры и приборов
· Слесарь по контрольно-измерительным приборам и автоматике
· Монтажник по монтажу стальных и железобетонных конструкций
· Электромонтер по ремонту и монтажу кабельных линий
· Мойщик оборудования
· Оператор автозаправочной станции
· Термист
· Электрослесарь
· Слесарь-инструментальщик
· Наладчик станков с ЧПУ
· Арматурщик
· Работники, занятые на работах по сливу-наливу вязких нефтепродуктов
· Механик по обслуживанию лифтов
· Электромеханик
· Шлифовщик
· Бригадир механизаторов
· Плавильщик металлов и сплавов
· Слесарь по ремонту и техническому обслуживанию газового оборудования автомобилей
· Монтажник систем вентиляции
· Электромонтер по эксплуатации электросчетчиков
· Оператор бетонно-раздаточного узла (установки)
· Крановщик стреловых самоходных кранов
· Швея, занятая пошивом покровных и настилочных материалов
· Контролер и техник по учету электроэнергии
· Гальваник
· Кровельщик по стальным кровлям
· Работники испытательной лаборатории
· Персонал, эксплуатирующий электротельферы
· Работники, занятые обслуживанием технологических колодцев, лотков и трубопроводов
· Работники, занятые эксплуатацией очистных сооружений
· Обработчик поверхностных дефектов металла
· Столяр строительный
· Автоклавщик
· Электромонтажник по освещению и осветительным сетям
· Оператор пульта управления элеватора
· Горнорабочий, занятый на маркшейдерских работах
· Оператор котельной ИОТ РЖД-4100612-ЦДТВ-120-2017ИОТ
· Слесарь по ремонту и обслуживанию перегрузочных машин
· Диспетчер по лифтам
· Старший мастер теплоснабжения
· Вальцовщик
· Оператор плазменных установок
· Оператор прецизионной резки
· Монтажник санитарно-технических систем и оборудования
· Вальщик леса и лесоруба
· Контролер работ по металлопокрытиям
· Раскройщик материалов
· Работники, обслуживающие нории
· Помощник капитана рыболовецкого судна
· Контролер строительных изделий и материалов
· Монтажник электрических подъемников и лифтов
· Монтажник строительных машин и механизмов
· Оператор автоматической сварки полимерных материалов
· Оператор АРК швейного производства
· Сортировщик лома и отходов металла
· Техник-электрик
· Истопник
· Лаборант производства строительных материалов
· Оператор тепловых пушек
· Чистильщик металла, изделий и деталей с применением металлической дроби
Водители
В разделе шаблоны инструкций по охране труда, которые можно использовать при разработке ИОТ для сотрудников, которые управляют различными видами транспорта.
Ещё по теме
Инструкции по охране труда для водителей
· Водитель легкового автомобиля
· Водитель автомобиля грузового
· Водитель погрузчика
· Водитель автопогрузчика
· Машинист крана автомобильного
· Водитель автобуса
· Машинист экскаватора
· Тракторист
· Водитель автомобиля при перевозке опасных грузов
· Машинист крана-манипулятора
· Водитель-экспедитор
· Машинист бульдозера
· Водитель грузового автомобиля по перевозке крупногабаритных и тяжеловесных грузов
· Водитель на перевозке людей, в том числе на вахту
· Машинист-тракторист колесного тягача
· Водитель электропогрузчика
· Водитель фронтального колесного погрузчика
· Тракторист-машинист
· Водитель бензовоза
· Водитель автомобильного погрузчика
· Машинист компрессорных установок
· Водитель контейнерного погрузчика
· Машинист автогрейдера
· Машинист электростанции передвижной
· Машинист мостовых электрических кранов
· Машинист насосной станции
· Водитель пожарного автомобиля
· Водитель грузового автомобиля с краном-манипулятором
· Водитель вездехода
· Машинист строительного подъемника
· Машинист экструдера
· Машинист буровой установки
· Машинист ленточного конвейера
· Водитель эвакуатора
· Машинист крана-манипулятора на базе автомобильных кранов 
· Машинист погрузочной машины ATLAS MHL 340
· Водитель мусоровоза с задней и боковой загрузкой
· Водитель электро- и автотележки
· Машинист бетононасосной установки
· Машинист тепловоза, его помощник и составитель поездов
· Водитель снегопогрузчика
По видам работ
Скачайте шаблоны инструкций по охране труда, которые можно использовать при разработке ИОТ для сотрудников, которые выполняют различные виды работ.
Ещё по теме
Инструкции по охране труда по видам работ
· Работа на высоте
· Погрузочно-разгрузочная работа
· Работа на персональном компьютере
· Работа с лестниц и стремянок
· Работа с ручным инструментом
· Передвижение по территории и производственным помещениям
· Эксплуатация стеллажей
· Работа с ручным слесарным инструментом
· Работа с переносным электроинструментом и ручными электрическими машинами
· Производство работ на открытых территориях в условиях повышенной температуры наружного воздуха
· Эксплуатация копировально-множительной техники
· Уборка помещений
· Работа с болгаркой и угловой шлифовальной машиной
· Работа с электрифицированным инструментом
· Работа в замкнутом пространстве
· Работа с электроинструментом и приспособлениями
· Электросварочные и газосварочные работы
· Хранение и эксплуатация газовых баллонов
· Размещение, монтаж, техническое обслуживание и ремонт технологического оборудования
· Использование колюще-режущих предметов
· Работа на сверлильных станках
· Хранение горюче-смазочных материалов
· Проведение субботника
· Работа с газовой горелкой
· Эксплуатация рециркулятора
· Выполнение работы при помощи гидравлической тележки типа «рохля»
· Работа с кислотами, щелочами и другими химическими веществами
· Очистка крыш от снега
· Работа с домкратом
· Работа с кофемашиной
· Работа на заточном станке в образовательном учреждении
· Работа с растворителями
· Проверка технического состояния выпускаемых на линию автомобилей
· Использование электронагревательных приборов
· Работа с бензопилой
· Малярные работы
· Работа с ручной электрической углошлифовальной машиной
· Резка металла на ножницах
· Уборка снега вручную
· Пользование электроприборов
· Работа с оргтехникой
· Работа на циркулярной пиле
· Испытание абразивного инструмента
· Испытание сосудов, работающих под давлением
· Выполнение изоляционных работ
· Выполнение окрасочных работ автомобиля
· Обращение с кислородными и ацетиленовыми баллонами
· Работа в электроустановках
· Проведение объектовых тренировок по гражданской обороне и защите населения от чрезвычайных ситуаций
· Выполнение работ с легковоспламеняющимися и горючими жидкостями
· Работа на ленточном транспортере
· Работа с ручной пилой, ножовкой
· Работа с ручным пневматическим инструментом
· Работа с ручным электрическим аппаратом «Керхер»
· Открывание и закрывание механических ворот
· Огневые работы
· Работа с компрессором для подкачки автомобильных шин
· Окрасочные работ
· Работа в серверной
· Пусконаладочные работы
· Проведение культурно-массовых мероприятий, экскурсий и туристических походах
· Работа бетономешалкой
· Приготовление моющих и дезинфицирующих растворов
· Работа в коллекторах, колодцах
· Земляные работы
· Проведение дезинфекции помещений
· Безопасное обращение с химическими веществами
· Уборка снега снегоуборочной машиной
· Транспортировка кислородных и других газовых баллонов
· Мытье окон
· Работа со слесарно-монтажным инструментом
· Работа с компрессорными установками
· Проведение газоопасных работ
· Эксплуатация электроустановок до 1000 В
· Ремонт и техническое обслуживание автомобилей
· Работа на гибочном станке
· Работа в электроустановках свыше 1000 В
· Работа с газонокосилкой
· Работа на автоматизированной линии
· Шиномонтажные работы на грузовых автомобилях в полевых условиях
· Работа с шредером
· Работа с краскопультом
· Работа с кровью и другими биологическими жидкостями пациентов
· Работа с техническими охлаждающими жидкостями
· Стропальные работы
· Эксплуатация мотоблока
· Работа с электроштабелером
· Работа на прессах
· Кровельные работы
· Работа на высоте для антенщика-мачтовика
· Работа на отрезных маятниковых станках
· Погрузка и разгрузка сыпучих грузов
· Ремонт сельскохозяйственной техники
· Работа на лазерном оборудовании по резке металла
· Работа на зерноуборочном комбайне
· Ограждение мест производства работ в условиях дорожного движения
· Техническое обслуживание рентгеновской установки
· Работа с абразивным инструментом
· Работа по порошковому окрашиванию
· Работа на поломоечной машине
· Работа на листогибочном прессе
· Ремонт и обслуживание механического оборудования грузоподъемных машин
· Работа на вилочном погрузчике
· Использование бытовых электроприборов
· Работа с малой техникой и ручным окосом территории
· Меры безопасности и правила поведения в период весеннего половодья и паводка
· Вывешивание автомобиля и работы под ним
· Проведение занятий в тренажерном зале
· Ремонт крупногабаритных шин
· Работа на высоте для специалистов службы связи
· Работа с гидравлическим домкратом с ручным приводом
· Проведение контроля воздушной среды на загазованность
· Работа с ручными пневматическими машинами
· Работа на вышке-туре
· Мойка транспортных средств, агрегатов, узлов и деталей
· Водитель автомобиля скорой помощи
· Работа с вытяжным шкафом
· Работа с паяльником
· Работа со стационарным электрокомпрессором
· Производство работ с люльки автовышки
· Перемещение грузов в образовательном учреждении
· Работа со сверлильным инструментом
· Эксплуатация индукционной печи
· Работа с риммером
· Перевозка обучающихся и воспитанников автомобильным транспортом
· Эксплуатация промышленного фена
· Защита от статического электричества
· Работа с автоподъемниками
· Работа в микробиологической лаборатории
· Эксплуатация спецмашин для уборки улиц и дорог
· Работа на кривошипном прессе (ножницах)
· Работа с мегаомметром
· Работа на фрезерном станке
· Работа на дисковой шлифовальной машине
· Работа на балансировочном станке
· Мытье посуды вручную и с помощью посудомоечных машин в детском противотуберкулезном санатории
· Обслуживание кислородных баллонов и кислородного оборудования
· Работа с гидравлической лебедкой
· Работа на токарном станке
· Огневые работы с применением пропана
· Эксплуатация холодильных установок
· Работа в котлованах, траншеях, шурфах
· Работа с передвижными генераторными установками с двигателем внутреннего сгорания
· Работа по текущему ремонту ГРП в котельных и производственных помещениях
· Ручная газовая сварка, пайка и наплавка
· Зачистка резервуаров воды
· Работа с электрической мясорубкой для мясной промышленности
· Работа на тренажере «Максим»
· Теплоизоляционные работы
· Электромонтажные работы
· Использование технических средств обучения
· Работа на маятниковой пиле
· Работа миксером для мясного фарша
· Опрессовка оборудования
· Проведение работ по зачистке резервуаров от остатков нефтепродуктов
· Кузовные работы
· Работа с ручной тележкой при перевозке груза
· Работа с зачистным инструментом
· Полиграфические работы
· Работа на форматно-раскроечном станке
· Работа с ручным гидравлическим штабелером
· Слесарно-монтажные работы
· Работа на стоматологической установке
· Работа с отбойным молот, сабельниковой пилой, дрель-установкой алмаз сверления
· Работа с озонатором
Склад
В разделе шаблоны инструкций по охране труда, которые можно использовать при разработке ИОТ для сотрудников, которые работают на складе.
Ещё по теме
Инструкции по охране труда для работников склада
· Кладовщик
· Кладовщик по ПОТ при погрузочно-разгрузочных работах и размещении грузов
· Грузчик
· Рабочие при ручном способе перемещения грузов
· Комплектовщик товаров
· Укладчик-упаковщик
· Рабочие, выполняющие погрузо-разгрузочные и складские работы
· Оператор склада
· Кладовщик склада горючих и легковоспламеняющихся жидкостей
· Слесарь-аккумуляторщик по ремонту и обслуживанию электропогрузчиков
Транспорт
В разделе шаблоны инструкций по охране труда, которые можно использовать при разработке ИОТ для сотрудников, которые связаны с транспортом.
Ещё по теме
Инструкции по охране труда для работников транспорта
· Автослесарь
· Слесарь по ремонту автомобиля
· Диспетчер автомобильного транспорта
· Медицинская сестра по проведению предрейсовых послерейсовых медицинских осмотров работников
· Механик транспортного цеха
· Механик
· Экспедитор по перевозке грузов
· Аккумуляторщик
· Мойщик автотранспортных средств
· Техник
· Электрик по ремонту автомобилей
· Логист
· Экспедитор
· Дорожный рабочий
· Техник-механик по ремонту автотранспорта
· Учетчик по контролю и учету автотранспорта и перевозимых грузов
· Слесарь по ремонту автомобиля
· Электрик-диагност
· Автомеханик
АХО
В разделе шаблоны инструкций по охране труда, которые можно использовать при разработке ИОТ для сотрудников, которые работают в административно-хозяйственном отделе (АХО).
Ещё по теме
Инструкции по охране труда для работников АХО
· Уборщик производственных и служебных помещений
· Подсобный рабочий
· Сторож
· Рабочий по комплексному обслуживанию и ремонту зданий
· Охранник
· Уборщик территории
· Плотник
· Мастер при выполнении работ по благоустройству
· Столяр
· Дворник
· Слесарь-сантехник по наружным сетям водопровода и канализации
· Кровельщик мягкой кровли
· Слесарь аварийно-восстановительных работ
· Комендант административного здания
· Монтажник
· Каменщик
· Слесарь-сантехник
· Штукатур
· Оператор видеонаблюдения
· Бетонщик
· Гардеробщик
· Работник прачечной
· Сторож-дворник
· Оператор стиральных машин
· Горничная
· Кастелянша
· Рабочий по озеленению
· Гладильщик
· Дезинфектор
· Промышленный альпинист
· Ассенизатор
Торговля
В разделе шаблоны инструкций по охране труда, которые можно использовать при разработке ИОТ для сотрудников, которые работают в торговле.
Ещё по теме
Инструкции по охране труда для работников торговли
· Продавец-кассир
· Весовщик
· Курьер
· Продавец-консультант
· Продавец продовольственных товаров
· Продавец непродовольственных товаров
· Оператор-фасовщик
· Контролер-учетчик
· Торговый представитель
· Менеджер торгового зала
· Оператор кол-центра
· Товаровед
Общественное питание и пищевая промышленность
В разделе шаблоны инструкций по охране труда, которые можно использовать при разработке ИОТ для сотрудников, которые работают в общественном питании и пищевой промышленности.
Ещё по теме
Инструкции по охране труда для работников общественного питания и пищевой промышленности
· Повар
· Кондитер
· Разнорабочий склада мясного производства
· Буфетчик
· Аппаратчик пастеризации и охлаждения молока
· Оператор по подготовке сырья
· Оператор по розливу цельномолочной продукции на молочном производстве
· Бариста
Образование
В разделе шаблоны инструкций по охране труда, которые можно использовать при разработке ИОТ для сотрудников, которые работают в образовательных организациях
Ещё по теме
Инструкции по охране труда для работников образования
· Педагог-психолог
· Методист
· Преподаватель вуза
· Воспитатели и помощники воспитателей в образовательной организации
· Библиотекарь
· Пеподаватель физической культуры
· Музыкальный руководитель детской школы образования
· Секретарь по учебной части
Сельское хозяйство
В разделе шаблоны инструкций по охране труда, которые можно использовать при разработке ИОТ для сотрудников, которые работают в сельском хозяйстве.
Ещё по теме
Инструкции по охране труда для работников сельского хозяйства
· Агроном
· Геодезист
· Оператор зерноочистительных установок
· Скотник по уходу за животными
· Оператор машинного доения
· Оператор зерносушильных установок
· Аппаратчик комбикормового производства
· Аппаратчик обработки зерна элеватора
Медицина
В разделе шаблоны инструкций по охране труда, которые можно использовать при разработке ИОТ для сотрудников, которые работают в медицине.
Ещё по теме
Инструкции по охране труда для работников медицины
· Медицинская сестра процедурной
· Фельдшер
· Санитарка
· Медперсонал, работающий с пациентами, больными коронавирусом
· Персонал при работе на приборе ультразвуковой диагностики
· Старшая медицинская сестра
· Невролог
· Врач
· Врач-эндокринолог
· Медицинский статистик
· Медицинский психолог
· Палатная медицинская сестра
· Рентгенолаборант
· Врач клинической лабораторной диагностики
· Врач – травматолог-ортопед
· Врач-стоматолог
· Врач-рентгенолог
· Персонал клинико-диагностической лаборатории
· Врач-дерматолог
· Инструктор по ЛФК
· Социальный работник
· Врач–хирург-ортопед
· Кухонный рабочий детского противотуберкулезного санатория
· Персонал операционного блока
· Персонал стоматологической клиники
· Врач — стоматолог-ортопед
· Ветеринарный врач
· Медсестра по массажу детского противотуберкулезного санатория
· Косметолог
· Санитарка рентгенодиагностического кабинета поликлиники
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